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DDeerr  nnääcchhssttee  FFiittnneessss--KKuurrss,,  eeiinn  pprräävveennttiivveess  AAnnggeebboott  ffüürr  ddaass  HHaallttuunnggss--  uunndd  BBeewweegguunnggssssyysstteemm,,  

wwiirrdd  aamm    
  

MMoonnttaagg,,  2222..  AAuugguusstt  22002222  

  

wwiieeddeerr  ssttaarrtteenn..  DDeerr  KKuurrss  iisstt  aauussggeezzeeiicchhnneett    

11..  mmiitt  ddeemm  QQuuaalliittäättssssiieeggeell  SSPPOORRTT  PPRROO  GGEESSUUNNDDHHEEIITT  ddeess  DDeeuuttsscchheenn  OOllyymmppiisscchheenn  SSppoorrtt--

bbuunnddeess,,  eeiinnee  AAuusszzeeiicchhnnuunngg,,  ddiiee  nnuurr  hhoocchhwweerrttiigg  pprräävveennttiivvee  uunndd//ooddeerr  ggeessuunndd--

hheeiittssfföörrddeerrnnddee  SSppoorrtt--  uunndd  BBeewweegguunnggssaannggeebboottee  eerrhhaalltteenn  uunndd  

22..  mmiitt  ddeemm  PPrrüüffssiieeggeell  „„DDeeuuttsscchheerr  SSttaannddaarrdd  PPrräävveennttiioonn““  ddeerr  KKooooppeerraattiioonnssggeemmeeiinnsscchhaafftt  

ggeesseettzzlliicchheerr  KKrraannkkeennkkaasssseenn  zzuurr  ZZeerrttiiffiizziieerruunngg  vvoonn  PPrräävveennttiioonnsskkuurrsseenn..  
  

IInn  ddiieesseemm  KKuurrss  wwiirrdd  eeiinn  aabbwweecchhsslluunnggssrreeiicchheess  uunndd  iinntteerreessssaanntteess  PPrrooggrraammmm  zzuurr  VVeerrbbeesssseerruunngg  

ddeerr  kköörrppeerrlliicchheenn  FFiittnneessss  ssoowwiiee  ddeerr  BBeesseeiittiigguunngg  vvoonn  BBeewweegguunnggssddeeffiizziitteenn  uunndd  RRüücckkeenn--

bbeesscchhwweerrddeenn  aannggeebbootteenn..    

DDeerr  KKuurrss  iisstt  ffüürr  MMäännnneerr  uunndd  FFrraauueenn  gglleeiicchheerrmmaaßßeenn  ggeeeeiiggnneett,,  ddiiee  ssiicchh  ggeessuunndd  eerrhhaalltteenn  wwoolllleenn,,  

vviieelllleeiicchhtt  ssppoorrttlliicchh  eeiinnee  WWeeiillee  ppaauussiieerrtt  hhaabbeenn  ooddeerr  eeiinneenn  AAuussgglleeiicchh  zzuurr  bbeerruufflliicchheenn  TTäättiiggkkeeiitt  

ssuucchheenn..    

DDiiee  ÜÜbbuunnggeenn  uunndd  BBeewweegguunnggssaabbllääuuffee  ssttäärrkkeenn  ddiiee  RRuummppffmmuusskkuullaattuurr  uunndd  hheellffeenn  

RRüücckkeennbbeesscchhwweerrddeenn  zzuu  lliinnddeerrnn  ooddeerr  ssooggaarr  ggaannzz  zzuu  vveerrsscchhwwiinnddeenn..    DDuurrcchh  ssppeezziieellllee  ÜÜbbuunnggeenn  

wweerrddeenn  KKöörrppeerr  uunndd  GGeelleennkkee  mmoobbiilliissiieerrtt,,  ssttaabbiilliissiieerrtt  uunndd  ddiiee  MMuusskkuullaattuurr  ggeelloocckkeerrtt  uunndd  

ggeekkrrääffttiiggtt..    

AAuucchh  EEnnttssppaannnnuunnggssüübbuunnggeenn  ssiinndd  IInnhhaalltt  ddeess  KKuurrsseess;;  aallssoo  eeiinn  aabbwweecchhsslluunnggssrreeiicchheess  uunndd  

iinntteerreessssaanntteess  PPrrooggrraammmm  zzuurr  VVeerrbbeesssseerruunngg  ddeerr  kköörrppeerrlliicchheenn    FFiittnneessss..  

Es ist wissenschaftlich bewiesen, dass regelmäßige, körperliche Bewegung in jedem Alter 

einen positiven Einfluss auf die Gesundheit hat und Wohlbefinden und Lebensqualität 

steigern. 

Inge Schnitzler wurde speziell für die Durchführung von Präventionskursen ausgebildet und 

verfügt als Übungsleiterin über jahrzehntelange Erfahrungen. 

 

NNeeuubbeeggiinnnn::    

MMoonnttaagg,,  2222..  AAuugguusstt  22002222,,  1100  TTeerrmmiinnee,,  jjeewweeiillss  vvoonn  2200..0000  UUhhrr  ––  2211..0000  UUhhrr  

  

DDeerr  KKuurrss  wwiirrdd  vvoonn  ddeenn  KKrraannkkeennkkaasssseenn  ggeefföörrddeerrtt..  WWeeggeenn  eeiinneerr  KKoosstteennbbeetteeiilliigguunngg  ffrraaggeenn  SSiiee  

bbiittttee  bbeeii  ddeerr  KKrraannkkeennkkaassssee  nnaacchh..  KKoosstteenn::  4400,,0000  €€  

TTrreeffffppuunnkktt::  TTuurrnnhhaallllee  GGeeiilleennkkiirrcchheenn--IImmmmeennddoorrff  aann  ddeerr  KKaatthhoolliisscchheenn  GGrruunnddsscchhuullee  

IInnffoorrmmaattiioonneenn  uunndd  AAnnmmeelldduunnggeenn  bbeeii  ddeerr  ÜÜbbuunnggsslleeiitteerriinn  IInnggee  SScchhnniittzzlleerr,,  TTeell..  0022445511  //  6677334433..  

 

Präventionskurs  

„„HHaallttuunngg  uunndd  BBeewweegguunngg  dduurrcchh  GGaannzzkköörrppeerrttrraaiinniinngg““  

startet wieder ! 
 

 


